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Disefiar espacios dentro del jardin infantil destinados a sensibilizar a padres,
madres y cuidadores sobre la importancia de implementar medidas de
- seguridad en zonas recreativas, promoviendo asi la prevencién de accidentes
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La estrategia utilizada para socializar el tema de la promocién de ambientes

- ,seguros en parques y zonas recreativas consistio en la entrega de un cartel
informativo, el cual sirvié como herramienta de comunicacién directa con las
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" siendo las 07:30 a.m. del dia 26 de febrero 2026 '|dsp¥6ﬁﬁf6ﬁ£18§de atencion
“ala primera infancia dieron un cordial saludo a’los”b'ddm ‘madres y cuidadores
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presentes. En el cual se les informo la importancia de garantizar espacios

seguros para los nifios y nifias en parques y zonas recreativas.
Entre los principales mensajes se destaco la importancia de:

* Conservar siempre las medidas de proteccién personal.

e Ensefiar a los nifios y nifias a jugar de forma segura. Conocer las
normas basicas de juego disminuye el riesgo de lesiones.

e Supervision constante por parte del adulto. Los adultos deben
asegurarse de que los nifios usen correctamente las instalaciones del
parque. En caso de presentarse una lesion, deben estar preparados
para brindar primeros auxilios.

e Vigilar especialmente a los nifios mas pequefios, quienes aln no
calculan distancias ni identifican riesgos por si mismos. También se
‘menciono que los nifios mayores, al querer probar sus limites, requieren
supervision cercana.

« Verificar la visibilidad en las zonas de juego, para que el adulto pueda
observar sin obstaculos a los menores en todo momento. ;

Asimismo, se compartieron las siguientes recomendaciones especificas para .‘
garantlzar un uso adecuado de las instalaciones recreativas:

N e UING empuja'rse ni forcejear al jugar en ‘estructuras como columpios,
' toboganes o balancines. ‘ |
» Usar correctamente las instalaciones: deslizarse sentados por los
toboganes con los pies hacia adelante no trepar por las barandillas; no
estar de pie en los columpnos
-+ Antes de saltar de cualquier estructura, asegurarse de que no haya otro
nifio en la zona de caida y hacerlo con ambos pies y rodillas ligeramente
flexionadas.
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« Mantener objetos como bicicletas, mochilas y bolsos alejados de las

areas de juego para evitar tropiezos.
» No utilizar las instalaciones cuando estén mojadas, ya que pueden estar

resbaladizas.

» Evitar ropa con cordones, bufandas o collares, ya que podrian
engancharse y representar un riesgo de estrangulamiento.

e Aplicar protector solar antes de jugar al aire libre, incluso en dias
nublados, para evitar quemaduras solares.

La actividad fue bien recibida por los asistentes, quienes agradecieron la
informacion entregada, del mismo modo Se les entrego el cartel informativo que
tenia como proposito brindar recomendaciones clave para prevenir accidentes

durante las salidas recreativas.
Se da por finalizada la socializacion

LAS SALIDAS ES INDISPENSAB-
CONSERVAR LAS MEDIDAS DE
PROTECCCION PERSONAL

Es importante ensenarle al nino o nifia a jugar de una
forma segura: si ellos conocen las normas para jugar
en un parque infantil, sera menos probable que se les~
ione. Adicionalmente, se les habla que los adultos
pueden contribuir a evitar posibles lesiones en

los parques mientres juegan

en los parques. oA o o
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